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In quel tempo, la folla disse a Gesù: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? 

Quale opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: 

“Diede loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: 

non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, 

quello vero. Infatti il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo». Allora 

gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io sono il pane della 

vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!». (Gv 6, 30-35)

Anche nel caso della moltiplicazione dei pani, Gesù vuol condurre gli ascoltatori alla

Fede in Lui, inviato dal Padre celeste affinché sia l'unico ponte tra Cielo e terra. Non

trascuriamo mai il sacramento dell’Eucarestia, in modo che non dimentichiamo da chi

arriva quel cibo celeste che è così necessario per arrivare alla vita eterna.
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