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In quel tempo, convocata la folla insieme ai suoi discepoli, Gesù disse loro:  «Se qualcuno 

vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vuole 

salvare la propria vita, la perderà; ma chi perderà la propria vita per causa mia e del 

Vangelo, la salverà.  Infatti quale vantaggio c’è che un uomo guadagni il mondo intero e 

perda la propria vita? Che cosa potrebbe dare un uomo in cambio della propria vita? Chi si 

vergognerà di me e delle mie parole davanti a questa generazione adultera e peccatrice, 

anche il Figlio dell’uomo si vergognerà di lui, quando verrà nella gloria del Padre suo con gli 

angeli santi». (Mc 8, 34-9,1)

La ricetta per la salvezza è semplice ma non facile: rinnegare se stessi, prendere la

Croce, seguire Gesù. Perdere la vita a causa di Gesù e  del Vangelo e vincere tutto il

mondo con la forza dell’amore. Senza paura, senza vergogna. Donare tutto, svuotarsi

per riempirsi di Lui: questa è la presenza del Regno nella storia. Non un sacrificio sterile,

non un volontarismo vacuo ma un cammino dietro a una Persona vera, Gesù.
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