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Pio V e Scappi, ecco servita la gastronomia
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Pio V (1504-1572) e stato un pontefice notevole. Cid che bisogna ammirare
maggiormente in lui & la sua coerenza, intesa come fedelta al ruolo di sacerdote, che
deve difendere la fede cristiana a tutti i costi. E lo ha fatto, sempre, in qualunque
momento della sua vita.
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1519 e la formazione umanistica e teologica, fu inviato all'Universita di Bologna per
perfezionare la formazione teologica. Li ricevette una solida preparazione di stampo

tomista. Infine, nel 1528 fu ordinato sacerdote dal cardinale Innocenzo Cybo.

Come sacerdote, dapprima fu professore nelle universita di Pavia e Bologna, mentre
contemporaneamente ricopriva anche degli incarichi in seno allOrdine domenicano, di
cui fu eletto nel 1542 superiore provinciale per la Lombardia, dove rimase per pochi
mesi prima di entrare nella Santa Inquisizione con l'incarico di commissario e vicario

inquisitoriale per la Diocesi di Pavia.

Il suo protettore era il cardinale Gian Pietro Carafa, che, diventato Papa Paolo IV, lo
incarico di redigere I'lndex librorum prohibitorum e poi lo nominod “Grande Inquisitore
della Santa Romana e Universale Inquisizione” con facolta illimitate e ad vitam. Con il
successivo pontefice, Pio IV (il quale pure gli lascio le cariche), non avendo la sua stessa
intransigenza, si crearono delle divergenze che portarono al trasferimento di Ghislieri a
Mondovi, di cui fu nominato vescovo. Presto pero, il 7 gennaio 1566, dopo la morte di
Pio IV, Ghislieri divento il 225° Papa.

Durante il suo pontificato ha fatto moltissimo per la fede cristiana e per il
riordino della Chiesa. Combatté con tutte le sue forze il nepotismo, I'eresia, 'immoralita
dei preti, i luterani, gli ottomani. Disciplind la regola dei monasteri di clausura femminili,
emise diverse bolle, una in particolare a difesa degli animali: De salute gregis, che
interdiceva la corrida, che era molto in voga a Roma. Con la bolla Consueverunt Romani
Pontifices favori la devozione del Rosario. Codifico anche la Santa Messa, confermando la
liturgia adottata dal Concilio di Trento. Nel 1568, con la bolla Quod a Nobis, promulgo il
nuovo Breviario Romano (noto anche come Breviario di San Pio V), imponendolo a tutto
il clero cattolico secolare e regolare. Considerava eretici i valdesi e la regina Elisabetta |

Tudor, da lui scomunicata nel 1570.

Ebbaisiecanndivaceo attaggiamanta congli ghraizsnarava di convertirli e

decise di non espellerli dal territorio italiano, come inv@€e era successo in Spagna
(lalhaggiore potenza cattolica del tempo). Pio V uso il ihiodell® veneziano: nella citta
lagB@inare glivebrei arrivati dopo le espulsioni spagnale eranofStati confinati su un'isola.
GlB&brei romani furono rinchiusi nel ghetto, situato in una speécifica zona del rione

Saft'Angelo, da cuifurono espulsi i cristiani.

P ha anche il merito di avere creato il primo servizi@ segreto pontificio,

—

chi@mato “Santa Alleanza®Fu cosi ché seppe per tempo delliilhtenzione degli ottomani di

inv@dere lo Stato Pontificio ella cristianita e promosse la Leg@Santa nella Battaglia di




Lepanto (7 ottobre 1571). Con questo atto di straordinario coraggio il pontefice riusci a
riunire, per il tempo di una battaglia, 'Europa cattolica (eccetto la Francia, che rifiuto di
aderire). Nei Musei Vaticani si trova uno splendido dipinto di Veronese, che partecipo

alla Battaglia di Lepanto.

La biografia di Pio V ci aiuta a capire la sua personalita cosi complessa e a volte
contraddittoria, soprattutto per quanto riguarda le cose “terrene”. Ci riferiamo al suo
rapporto con il cibo: lui era quello che oggi sarebbe definito “anoressico” (il suo pasto di
base si componeva di acqua e pane raffermo), ma aveva il cuoco piu raffinato del
Rinascimento, Bartolomeo Scappi (1500-1577), il cui genio veniva usato dal Papa per
accogliere bene i diplomatici e i pellegrini. Scappi era bolognese, citta nella quale svolse
la prima parte della sua carriera di cuoco al servizio del cardinale Lorenzo Campeggio,

per il quale realizzd nel 1536 un sontuoso banchetto in onore di Carlo V.

'evoluzione della cucina europea
Rlatina), Scappi fu un innovatore:
allora sconosciuti, provenienti dalle
gtronomia medievale, come le
p((sono straordinari i “brodi” di

). Cred nuove ricette di ravioli e
sronosciuto in Europa prima della

bi Pio V lo mantenne al suo servizio.

0 in comune un Papa ieratico che mangiava in
travagante che stupiva con le sue creazioni

ppure rimarranno per sempre uniti da un libro. Un

ato grazie al finanziamento di Pio V. Il libro & “Opera
ibro illustrato di gastronomia della storia. L'autore
Di stesso. In 27 tavole meravigliose possiamo

una cucina rinascimentale: le stoviglie, i modi di
rtodi di conservazione (affumicatura, salatura,

una sella da viaggio per il cuoco, una collezione di
Itiplo creato da Michelangelo (che Scappi usava

i per l'acqua: ricordiamoci che nei secoli passati
organizzazione di una cucina una parte del

el'acqua.

Il Papa, che si prese il tempo di vedere i disegni man mano che Scappi li

realizzava, decise perfino di mettere a disposizione del cuoco il suo notaio per la



stesura del manoscritto, spiegandogli che quest'ultimo disponeva di buon inchiostro e
pergamena di qualita, cosi il testo e i disegni sarebbero durati per sempre. Poi, sempre
grazie a Pio V, venne contattato il tipografo Michele Tramezzino di Venezia, che stampd
il libro. Esso contiene centinaia di ricette, ma € anche una specie di “diario” dei banchetti

preparati da Scappi, dove il cuoco annota i menu e i nomi dei partecipanti.

ictures, ha realizzato un film

j la pubblicazione di questo libro e sul legam§ speciale tra Scappi e Pio V, due

C

ini cosidiversi nel loro approccio alla gastron@mia, ma grazie ai quali € arrivato fino
0i un capolavorg della letteratusa gastronomicd gome “Opera dell'arte del cucinare”.

pbbiamo riprodotto tutti gli attrezzi raffigurati nel fibro, perfino lo spiedo di
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li€helangelo. Il film, chigmate “Il Cuoco del Papa”iscira in Dvd a maggio, insieme a un
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[to, intitolato "Il Glloco del Vaticano”, che racconta|la storia del libro di Platina, del

quele abbiame gia parlato (vedi qui).

a due cuochi (Platina e Scappi) che

Harrofatto2rande Ron 613 “he I'ltalia. Grazie a loro, la
gastronomia italiana e stata considerata leader in Europa fino alla meta del Seicento,
quando la supremazia culinaria sarebbe passata, con La Varenne, nelle mani della

Francia e vi sarebbe rimasta fino al XX secolo, quando ['ltalia ha ripreso il sopravvento.
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