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Pio V e Scappi, ecco servita la gastronomia
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Pio V (1504-1572) e stato un pontefice notevole. Cio che bisogna ammirare

maggiormente in lui & la sua coerenza, intesa come fedelta al ruolo di sacerdote, che

deve difendere la fede cristiana a tutti i costi. E lo ha fatto, sempre, in qualunque
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momento della sua vita.
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i Michele. Fu notato subito dai superiori per
pttutto per l'austerita di vita che gli era propria e
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] ricevette una solida preparazione di stampo

ferdote dal cardinale Innocenzo Cybo.

jore nelle universita di Pavia e Bologna, mentre
contemporaneamente ricopriva anche degli incarichi in seno al'Ordine domenicano, di
cui fu eletto nel 1542 superiore provinciale per la Lombardia, dove rimase per pochi
mesi prima di entrare nella Santa Inquisizione con l'incarico di commissario e vicario

inquisitoriale per la Diocesi di Pavia.

Il suo protettore era il cardinale Gian Pietro Carafa, che, diventato Papa Paolo IV, lo
incarico di redigere I'Index librorum prohibitorum e poi lo nomino “Grande Inquisitore
della Santa Romana e Universale Inquisizione” con facolta illimitate e ad vitam. Con il
successivo pontefice, Pio IV (il quale pure gli lascio le cariche), non avendo la sua stessa
intransigenza, si crearono delle divergenze che portarono al trasferimento di Ghislieri a
Mondovi, di cui fu nominato vescovo. Presto pero, il 7 gennaio 1566, dopo la morte di
Pio IV, Ghislieri divento il 225° Papa.



Durante il suo pontificato ha fatto moltissimo per la fede cristiana e per il
riordino della Chiesa. Combatté con tutte le sue forze il nepotismo, I'eresia, Iimmoralita
dei preti, i luterani, gli ottomani. Disciplino la regola dei monasteri di clausura femminili,
emise diverse bolle, una in particolare a difesa degli animali: De salute gregis, che
interdiceva la corrida, che era molto in voga a Roma. Con la bolla Consueverunt Romani
Pontifices favori la devozione del Rosario. Codifico anche la Santa Messa, confermando la
liturgia adottata dal Concilio di Trento. Nel 1568, con la bolla Quod a Nobis, promulgo il
nuovo Breviario Romano (noto anche come Breviario di San Pio V), imponendolo a tutto

il clero cattolico secolare e regolare. Considerava eretici i valdesi e la regina Elisabetta |
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Americhe, ma anche dei prodotti trascurati dalla gastronomia medievale, come le
frattaglie, il burro, la panna montata, le erbe povere (sono straordinari i “brodi” di
ortiche, di malva, di asparagi selvatici, di radici varie). Cred nuove ricette di ravioli e
anche la prima ricetta di tacchino ripieno (animale sconosciuto in Europa prima della

scoperta del’America). Divento il cuoco di Pio IV e poi Pio V lo mantenne al suo servizio.
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Il Papa, che si prese il tempo di vedere i disegni man mano che Scappi li
realizzava, decise perfino di mettere a disposizione del cuoco il suo notaio per la
stesura del manoscritto, spiegandogli che quest'ultimo disponeva di buon inchiostro e
pergamena di qualita, cosi il testo e i disegni sarebbero durati per sempre. Poi, sempre
grazie a Pio V, venne contattato il tipografo Michele Tramezzino di Venezia, che stampo
il libro. Esso contiene centinaia di ricette, ma & anche una specie di “diario” dei banchetti

preparati da Scappi, dove il cuoco annota i menu e i nomi dei partecipanti.

tures, ha realizzato un film
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gastronomia italiana e stata considerata leader in Europa fino alla meta del Seicento,
quando la supremazia culinaria sarebbe passata, con La Varenne, nelle mani della

Francia e vi sarebbe rimasta fino al XX secolo, quando ['ltalia ha ripreso il sopravvento.



