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Perché il digiuno
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Angelo In quel tempo, si awvicinarono a Gesu i discepoli di Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i
Busetto farisei digiuniamo molte volte, mentre i tuoi discepoli non digiunano?».
E Gesu disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo é con

loro? Ma verranno giorni quando lo sposo sara loro tolto, e allora digiuneranno». (Mt 9,14-15)

Dopo il digiuno nel Mercoledi delle Ceneri, riprendiamo l'astinenza dalle carni in questo
Venerdi di Quaresima. Il tempo della Quaresima e vissuto dai cristiani con la preghiera, il
digiuno, I'elemosina. Condividiamo la vita di Gesu, partecipando in qualche modo ai suoi
quaranta giorni di deserto e alla sua Passione. Chi ama, imita. La condivisione con Gesu
ha molti altri aspetti di ‘digiuno’, adeguati ai tempi: ci educano a desiderare Gesu con

cuore libero e attento e a fare attenzione ai fratelli.
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