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Nell’ultimo giorno, il grande giorno della festa, Gesù, ritto in piedi, gridò: «Se qualcuno ha 

sete, venga a me, e beva chi crede in me. Come dice la Scrittura: dal suo grembo 

sgorgheranno fiumi di acqua viva». Questo egli disse dello Spirito che avrebbero ricevuto i 

credenti in lui: infatti non vi era ancora lo Spirito, perché Gesù non era ancora stato 

glorificato. (Gv 7,37-39)

Lo Spirito Santo lo abbiamo ricevuto in dono anche noi, con il Battesimo e la Cresima.

Egli ci consola nelle amarezze della vita e soprattutto guida la nostra preghiera,

aiutandoci a chiedere al Padre ciò di cui abbiamo davvero bisogno. Lo Spirito Santo con i

suoi Sette Doni ci fa essere dei santi cristiani, ma vanno coltivati piano piano prima di

tutto con la preghiera. Nella vita dei Santi possiamo vedere il loro pieno sviluppo.

Insomma pregare spesso lo Spirito Santo non è un optional ma è fondamentale!
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