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Un sabato Gesù passava fra campi di grano e i suoi discepoli coglievano e mangiavano le 

spighe, sfregandole con le mani. Alcuni farisei dissero: «Perché fate in giorno di sabato quello 

che non è lecito?». Gesù rispose loro: «Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i 

suoi compagni ebbero fame? Come entrò nella casa di Dio, prese i pani dell’offerta, ne 

mangiò e ne diede ai suoi compagni, sebbene non sia lecito mangiarli se non ai soli 

sacerdoti?». E diceva loro: «Il Figlio dell’uomo è signore del sabato». (Lc 6,1-5)

Gesù rivela chiaramente la sua divinità proclamandosi “signore del sabato”. È proprio

grazie a questa sua autorità divina che i discepoli possono confidare nella provvidenza

del Padre: sono come gli uccelli del cielo, che non seminano né raccolgono, ma sono

comunque custoditi da Dio. Chi annuncia il Vangelo può contare su questa stessa cura

amorevole, perché il Signore è giusto e pieno di misericordia verso coloro che si

dedicano al suo servizio. Hai davvero fiducia nel fatto che Gesù si prenderà cura di te,

anche nei momenti di incertezza? Ti lasci guidare dal Signore anche quando non

comprendi subito dove ti sta portando?
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