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In quel tempo, la folla disse a Gesù: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? 

Quale opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: 

“Diede loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: 

non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, 

quello vero. Infatti il pane di Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo». Allora 

gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù rispose loro: «Io sono il pane della 

vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!». (Gv 6,30-35)

La prima sorpresa è che Gesù identifica se stesso con il pane: “Il pane di Dio è colui che

discende dal cielo… Io sono il pane della vita”. Il pane che ci occorre non è né la manna

che scende dal cielo, né il pane del miracolo. Potremmo continuare: né i soldi e tutti i

beni del mondo, né alcun’altra persona. Solo Gesù. “E’ Gesù che cercate quando sognate

la felicità”, gridava San Giovanni Paolo II ai giovani nel Giubileo del 2000. Dove e come

cercare e trovare questo pane? Gesù sta ora per dirlo.


