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In quel tempo, gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono tutto quello che avevano 

fatto e quello che avevano insegnato. Ed egli disse loro: «Venite in disparte, voi soli, in un 

luogo deserto, e riposatevi un po’». Erano infatti molti quelli che andavano e venivano e non 

avevano neanche il tempo di mangiare. Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, 

in disparte. Molti però li videro partire e capirono, e da tutte le città accorsero là a piedi e li 

precedettero. Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché 

erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. (Mc 6, 30-

34)

Per annunciare il Vangelo il cristiano deve essere disposto a sacrificare il proprio tempo

e perfino il riposo. Gesù ha dato per primo l'esempio non avendo a volte neppure il

tempo di mangiare a causa del Suo impegno costante per portare agli uomini la Sua

Parola di salvezza. Ma il Signore stesso insegna agli apostoli con buon senso a non

eccedere troppo oltre le loro forze naturali. In pratica è necessario ogni tanto riposarsi

per ricaricare le forze sia corpo che dell'anima.
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