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Dal dolore alla gioia vera
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Don In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli: «In verita, in verita io vi dico: voi piangerete e
Stefano gemerete, ma il mondo si rallegrera. Voi sarete nella tristezza, ma la vostra tristezza si
Bimbi

cambiera in gioia. La donna, quando partorisce, é nel dolore, perché é venuta la sua ora; ma,
quando ha dato alla luce il bambino, non si ricorda pit della sofferenza, per la gioia che é
venuto al mondo un uomo. Cosi anche voi, ora, siete nel dolore; ma vi vedro di nuovo e il
vostro cuore si rallegrera e nessuno potra togliervi la vostra gioia. Quel giorno non mi

domanderete piu nulla». (Gv 16,20-23a)

Gesu non nega il dolore dei discepoli, ma lo interpreta come passaggio. La sofferenza
non & l'ultima parola: come nel partorire un figlio, la fatica apre a una vita nuova che
porta una gioia sovrabbondante. Come vivi i momenti di dolore nella tua vita? Credi che

una sofferenza possa essere vissuta nella gioia pur restando sofferenza?
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