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In quel tempo, Gesù disse: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò 

ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 

troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». (Mt 11,28-

30)

Gesù consola e conforta chi lo segue davvero e lo fa con la sua mitezza e comprensione.

La sua parola non è un peso che opprime, ma Parola di vita eterna che solleva e infonde

dolcezza. Hai il coraggio di accogliere e vivere il Vangelo nella tua vita? Cosa farai oggi di

concretamente cristiano?
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