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In quel tempo, Gesu, chiamata di nuovo la folla, diceva loro: «Ascoltatemi tutti e comprendete

bene! Non c'é nulla fuori dell'uvomo che, entrando in lui, possa renderlo impuro. Ma sono le
cose che escono dall'uvomo a renderlo impuro». Quando entrod in una casa, lontano dalla
folla, i suoi discepoli lo interrogavano sulla parabola. E disse loro: «Cosi neanche voi siete
capaci di comprendere? Non capite che tutto cio che entra nell'vomo dal di fuori non puo
renderlo impuro, perché non gli entra nel cuore ma nel ventre e va nella fogna?». Cosi

rendeva puri tutti gli alimenti. E diceva: «Cio che esce dall'uomo é quello che rende impuro
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l'uomo. Dal di dentro infatti, cioe dal cuore degli uomini, escono i propositi di male: impurita,
furti, omicidi, adulteéri, avidita, malvagita, inganno, dissolutezza, invidia, calunnia, superbia,
stoltezza. Tutte queste cose cattive vengono fuori dall'interno e rendono impuro I'vomo». (Mc
7,14-23)

Simbolicamente nel cuore c'e la volonta, ci sono i nostri pensieri e si compiono le scelte
decisive. Come possiamo purificare i nostri pensieri e forgiare la nostra volonta come
uno scudo che ci protegga dall'acconsentire al male? Pregando il Signore che ci guidi,

che ciistruisca, e poi che ci liberi e ci guarisca.



