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Don 

Stefano 

Bimbi

In quel tempo, mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio e una donna, di nome 

Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore, 

ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Allora si fece avanti e 

disse: «Signore, non t’importa nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille 

dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte 

cose, ma di una cosa sola c’è bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sarà 

tolta». (Lc 10,38-42)

Marta rappresenta il rischio di lasciarsi prendere dalle preoccupazioni e dalle tante cose

da fare, fino a dimenticare ciò che davvero nutre l'anima. Maria, invece, si ferma ai piedi

di Gesù e ascolta. Gesù non condanna il servizio, che è una cosa buona, ma invita a non

perdere di vista l’essenziale. Anche tu, tra impegni e affanni, sei chiamato a trovare

spazio per ascoltare Dio e lasciarti guidare dalla sua Parola. Riesci nella tua giornata a

fermarti per ascoltare davvero Gesù? Quali affanni ti fanno perdere di vista l’essenziale?

Stai dando nella tua vita spazio alla preghiera e all'ascolto della Parola di Dio?
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