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Si chiama Disturbi dell'identità di genere tra i giovani in Germania: frequenza e tendenze 

2013-2022 ed è uno studio pubblicato sulla rivista scientifica Deutsches Ärzteblatt 

International.

Lo studio è andato ad esaminare tutti i pazienti nella fascia di età tra i 5 e i 24 anni con

diagnosi di disturbi riguardanti l’identità sessuale tra il 2013 e il 2022. Si è scoperto che
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quasi il 70% dei minori con questo disturbo dopo cinque anni non vuole più proseguire

l’iter di transizione.

Inoltre il 72,4% del campione era affetto da disturbi psichici, quali depressione, ansia,

personalità borderline, iperattività, stress post-traumatico. Il “cambio” di sesso era

quindi il tentativo, non riuscito, di curare simili disturbi.


