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Benedetto il frutto del tuo grembo
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In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la regione montuosa, in una citta di Giuda.
Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di
Maria, il bambino sussulto nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamo
a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo

che la madre del mio Signore venga da me? ...». (Lc 1,39-45)

Dopo quello di ieri, con il vangelo di oggi la chiesa completa il suo insegnamento sull'Ave
Maria: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore & con te» (Lc 1,28); «Benedetta tu fra le
donne e benedetto il frutto del tuo grembo!» (Lc 1,42). E la lode di questa ragazza che a
tredici anni, incinta di tre mesi del suo primo figlio che & Dio, non si mette a letto
minimo per sei mesi, ma parte per un viaggio in montagna, da sola, e pure in fretta. Ecco
perché Elisabetta che prima pensava alla sua vergogna nel lodare Dio, di fronte a lei alza

la fronte e grida pregando e lodando.



