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Si avvicinò a Gesù uno degli scribi che li aveva uditi discutere e, visto come aveva ben risposto 

a loro, gli domandò: «Qual è il primo di tutti i comandamenti?». Gesù rispose: «Il primo è: 

Ascolta, Israele! Il Signore nostro Dio è l’unico Signore; amerai il Signore tuo Dio con tutto il 

tuo cuore e con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza.  Il secondo 

è questo: Amerai il tuo prossimo come te stesso. Non c’è altro comandamento più grande di 

questi». Mc 12,28-31

L’amore è uno: parte da Dio e arriva al prossimo. L’amore non può essere che totale.

L’amore è il legame che fa vivere. E’ un riconoscimento pieno della grandezza di Dio e

della nostra appartenenza a Lui; per questo il primo comandamento ci dice di amare

Dio con tutto noi stessi: cuore e anima, mente e forza. Con la stessa intensità si esprime

l’amore verso il prossimo. Ami veramente l’altro quando tieni la stessa misura con la

quale ami te stesso. Chi apre questo percorso? Chi ci accompagna passo per passo?

Gesù ci ha aperto la strada con la sua stessa vita; Egli ci cammina accanto e ci dona la

grazia di partecipare alla totalità del suo amore; fa sperimentare un’abbondanza di

amore e misericordia tale che, avendo ricevuto gratuitamente, gratuitamente doniamo.
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